
Unser Lehrplan an der Schule am Nordpark

Mittelstufe

Schuljahre 5-7



Mittelstufe
zurück

Mathe

Deutsch

Meine Welt

Bewegung und Spiel

Kunst und Musik



Mittelstufe: Mathe
zurück

Zahlen

- Zahlenvorstellungen
- Zahlen zeigen, schreiben
- Zahlenräume 10, 100, 

1000 verstehen
- In Zahlenräumen bis 10, 

100, 1000 orientieren

Rechnen

- Vorstellungen vom 
Rechnen

- Plus rechnen
- Minus rechnen
- Kopfrechnen
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Zahlen und Rechnen

Raum und Form

Raum und Form

- Raum und Lage
- Wege
- Formen in der Ebene:
- Kreis, Dreieck, Rechteck,
- Quadrat

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe: Mathe
zurück

Längen messen

- Messgeräte nutzen:
- Dinge zum messen 

ausprobieren
- Lineal
- Zollstock 
- Längen vergleichen

Zeit

- Sanduhr, analoge Uhr
- Tageszeiten
- Zeit stoppen 
- Uhrzeiten lesen
- Ganze, halbe und viertel 

Stunde
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Größen und Messen

Gewicht

- Verschiedene Wagen 
benutzen und ablesen

- Schätzen 
- Gewichte vergleichen

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe: Meine Welt
zurück

Hier lebe ich

- Mein Zuhause
- Neuss/Dormagen
- NRW und andere 

Bundesländer
- Deutschland und andere 

Länder
- Kontinente 
- Himmelsrichtungen
- Umwelt und 

Umweltschutz

Zeit und Kultur

- Die Steinzeit
- Das antike Griechenland
- Das antike Rom
- Das Mittelalter und Ritter
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Medienerziehung

- Umgang mit Computer
- Umgang mit Tablets
- Umgang mit dem 

Smartboard
- Internet: 
- Welche Gefahren gibt 

es? 
- Welche Seiten kann ich 

nutzen?

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe: Meine Welt
zurück

Jahreszeiten

- Winter
- Frühling
- Sommer 
- Herbst
- Feste
- Lieder

Verkehrserziehung

- Über die Straße gehen
- Wichtige Regeln
- Sicherheit
- Ampeln
- Orientierung
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- Deine und meine Gefühle
- Mein Körper
- Pubertät
- Hygiene
- Geschlechterrollen
- Freundschaft und Liebe
- Sexuelle Orientierung 

und Identität
- Prävention

Sexualerziehung

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe: Meine Welt
zurück

Hauwirtschaft

- Verschiedene 
Nahrungsmittel kennen

- Vielfältige Kochrezepte 
nutzen

- Einkauflisten erstellen
- Einkaufen im Supermarkt
- Nahrungsmittel (nach 

Rezept) zubereiten
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https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe: Sprache
zurück

Lesen

- Bilder und Symbole lesen 
- Anlaute erkennen
- Silben erkennen und 

markieren
- Silben lesen 
- Silben verschleifen
- Wörter lesen
- Kurze Sätze lesen und 

verstehen

Schreiben

- Buchstaben schreiben
- Sätze schreiben
- Wörter schreiben
- Liniaturen und 

Randbegrenzungen nutzen
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Sprechen und zuhören

- Zuhören und verstehen
- Fragen stellen 
- Vom Wochenende erzählen
- Gesprächsregeln einhalten

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe:
 Bewegung und Spiel

zurück

Erste Wettkämpfe

- Wettrennen
- Werfen
- Tore schießen
- Weitsprung

Mannschaftssport

- Fußball
- Basketball
- Völkerball
- Fangen
- Staffellauf
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Sportunterricht

Bewegung im nahen 
Umfeld

- Spielplatz
- Spazieren gehen
- Walken 

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe:
 Bewegung und Spiel

zurück

Körpererfahrungen

- Balancieren
- Koordination
- Sich etwas trauen
- Tanzen
- SMEF

Schwimmen

- Wassergewöhnung
- Spiele im Wasser
- Erste Schwimmübungen
- Schwimmen mit Hilfen
- Schwimmen ohne Hilfen
- Seepferdchen

Zum Lehrplan NRW
Weitere Kompetenzen und 
Arbeitshilfe

Sportunterricht

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe:
 Bewegung und Spiel

zurück

Spielen

- Sich abwechseln
- Fair spielen
- Verlieren können
- Was ist mein lieblings 

Spiel?
- Spiele richtig vorbereiten
- Spiele richtig aufräumen
- Regelverständnis
- Spiele anderen erklären

Digitales Spielen

- Wo finde ich spiele im 
Internet?

- Wie lange sollte man 
spielen?

- Kostenfallen
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Spielerfahrungen

Etwas nachspielen

- Einkaufen
- Arzt
- Schule 

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Mittelstufe:
 Kunst und Musik

zurück

Kunst

- Freude am Tun
- Anregung der Fantasie
- Gestaltung von Räumen
- Künstler/Thema des 

Jahres
- Kunstwerke aus 

Naturmaterialien

Flächiges Gestalten

- mit verschiedenen 
Farben

- Drucken
- Stempeln
- Malen
- ….mit dem Körper 
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Musik

- Instrumente erforschen
- Rhythmen mit dem 

Körper spielen
- Lieder singen
- Lieder hören 
- musikalisches 

Ausdrücken

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/lehrplan/319/zdbg_ge_m_uvorgaben_2022_06_08.pdf


Startseite Arbeitshilfezurück

Die Arbeitshilfen befinden sich in der Bildungscloud 
auf Logineo.


